
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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HOY EMPIEZO.
NO HAGAS NADA 
SOLO PIENSA QUE 
QUIERES CAMBIAR 

Y APUNTALO

PON ORDEN EN CASA
HABITACIÓN, 

ARMARIO.

EL QUE TU QUIERAS

COMPRA FLORES
SITUALAS DONDE LAS

VEAS CADA DIA.

RIEGALAS

DATE UN BAÑO.
CON ESENCIAS 

FLORALES, VELAS
Y MUSICA

DATE LAS GRACIAS 
POR AMARTE

REVISA ESE ESPACIO
 DONDE GUARDAS 

LOS RECUERDOS

¿LOS NECESITAS?
DESECHA LO QUE NO 
SEA IMPRESCINDIBLE

SAL A DAR UN PASEO
RESPIRA A TU 

ALREDEDOR, SIENTE 
LO QUE PASA 
A TU LADO

PON ORDEN EN CASA
HABITACIÓN, 

ARMARIO.

EL QUE TU QUIERAS

PON ORDEN EN CASA
HABITACIÓN, 

ARMARIO.

EL QUE TU QUIERAS

SIENTES
LA LIBERACIÓN

DATE UN CAPRICHO

HAZ UNA LISTA CON
 TODOS LOS

 PENSAMIENTOS
 I EMOCIONES
 NEGATIVOS. 

LEELA EN VOZ ALTA
. LUEGO QUEMALA

DA O REGALA TODO 
LO QUE NO UTILICES

QUE VAS A HACER 
EL FIN DE SEMANA 
QUE REALMENTE 

TE APETEZCA

¿SOLA, Y PORQUE NO?

-haz una lista de lo que sientes antes de empezar
-los dias libres simplemente encuentra un rato en silencio y escucha todas las emociones que tienes dentro
-poner orden en casa en casa, quiere decir limpieza de espacios en profundidad. una vez acabes respira , perfuma el espacio, 
siente como puede cambiar la energia del lugar.

Pasados los 21 dias haz una lista con los sentimientos y emociones que han cambiado en ti.
Para obtener resultados, debes ser consciente del cambio que quieres realizar.

haz una lista 
con todas las cosas 

que te mereces

DESEO QUE TODO LO QUE MERECES LLEGUE A TU VIDA


